Khi hw am dao la gi? Mot so bénh nhiem
trung khién khi hw am dao thay déi

Dich 4m dao 1a 1 hién twong sinh 1y binh thuong cta phu nit, déng nhiém vu cap thiét trong van dé
bao vé cling véi gitt méi trudong Am hd khoe manh. Mac du vay, chang phai ai cling hiéu ré vé huyét
trang, phuong phép nhéan biét dau hiéu binh thuong cung véi bat thuong cta nd. Mot sé phu nit lo
lang lac thdy dich &m dao bién d6i vé mau sac, mui hay két cdu ma chua biét rang day cé kha nang
14 triéu chimg clia nhimg khic mac tinh ménh tiém &n.

Huyét trang khong nhiing 1a 1 chat dao thai khi khong ma con phan anh ré rét tinh hinh tinh mang
sinh san. Viéc nhan thay huyét trang thong thuong cling nhw la thuong cho cac chi em sém nhén biét
céc bénh san phu khoa, nhiém khuén hoac thay ddi ndi bai tiét t6. Dudi day, chiing toi sé gitip ban
hiéu r6 hon vé dich &m dao 4m dao, cdch phat hién biéu hién khéc thuong va nhimg meo cham séc
tinh mang am dao loi ich tot.

Khi hu la gi?

Khi hw, hay con goi la dich tiét vung kin hay huyét trang, la chat 16ng ¢ mau trang trong hodc trang
duc duoc tiét ra tir vung kin. Hién twong nay bat dau sinh ra lic bé gai budc 1én tudi day thi cling
nhu ti€p tuc kéo dai t6i qua trinh hét kinh. Lwong khi huw dao thai chdy khéng nhat dinh ma thay déi
tuy thudc vao tudi, néng mitc do hormone cung véi cac nguyén do sinh san khéc.

Dich tiét 4m dao (hay dich bai tiét &m dao) la chét dich do &m dao cung véi c¢6 da con dao thai chay

Mau sac, két cdu va luong huyét trang c6 thé khéng giéng nhau trong timg chu ky kinh nguyét cling
nhu céc cong doan cép thiét trong cudc doi doi twong phu ni:

Chu ky kinh nguyét: Trong cac hém gan rung tring, khi hw hay bai tiét xuat nhiéu hon va liéu c6 két
cdu loéng, trong sudt dé tao moi truomg thuén tién cho tinh dich di lai va mang bau. Sau lic rung
tring, dich bai tiét thi cé xu huwéng dac hon va it dan.

 Hoat dong tinh duc: lic c6 kich thich tinh duc, dich tiét c6 bé tdng manh dé thoa tron, tro gitp
qua trinh quan hé tinh duc. Ngoai ra, cac nit giéi st dung phuong phap nglra thai noi dao thai
c6 cat estrogen ciling c6 kha nang dao thai da dang dich &m dao hon.

e Cong doan véi thai: thoi diém cé thai, sw cai thién hormone estrogen va luu lwong méu t6i khu
vuc chau khién cho tuyén nhay tai c6 da con hoat dong manh mé hon, gy ra nang cao dao thai
khi hu. Pay la mot phwong thirc hoat dong tw nhién gitup bao vé thai nhi triét dé nhimg téc
nhéan dan téi nhiém trung.

e Giai doan méan kinh: khi budc téi qua trinh hét kinh, do s6 luong estrogen gidam dang nhac,
huyét trang tié€t chay it hon, khién khu vuc ¢6 bé phat trién thanh khé hon, khéng khé gay nén
khong dé chiu hay dau nhoéi khi lam chuyén ay.

o Hién twong nhiém trung trung: gia du dich &m dao thay d6i khac thudng vé mau sac (vang,
xanh, xdm), c6 mui héi hay tat nhién nglta ngdy bong rat, c6 kha nang la dau hiéu clia nhiém
trung 4&m dao, nhiém trung c6 tit cung hoac nhitng bénh san phu khoa khéc. Trong nhiing
truong hop nay, can tham kham kip thoi dé liéu co bi quyét diéu tri khoa hoc.

tw van bénh phu khoa

chi phi khdm phu khoa & ha ndi
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gié tién chira bénh lau

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

nao hut thai c6 dau khong

xét nghiém bénh xa hoi & ha noi
xét nghiém giang mai ¢ dau

sui mau ga o nam

triéu ching sui mao ga

céach chira sui mao ga ¢ vung kin nir

diéu tri bénh xa hoi

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
xét nghiém bénh x4 hoi bao nhiéu tién
kham tinh hoan

kham viém bao quy dau & dau

cach phé thai duéi 1 thang

diéu tri lau
dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tét
chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

Mau sac, két cdu cung véi s6 lwong huyét trang cé thé khong giong nhau trong ting cong doan
Vai tro cua khi hw doi véi tinh mang nir giéi

Dich 4m dao 1a 1 phan tw dung clia co thé céc chi em, dong nhiém vu can thiét trong viéc gitt gin stc
khoe c6 con cling nhu bao vé co quan sinh san. Ngoai viéc bé tro sy phét trién binh thuong clia c6 bé
cling nhu ¢6 da con, dich &m dao con thi c6 da dang nhiém vu cap thiét khac nhu:

Duy tri sach &m dao: huyét trang gitp chiéc phé nhimg té bao chét ciing nhw can ba ban & trong
vung kin, giup khién cho sach sé duwong c6 con ciing nhw ngan chan lang dong virut liéu c6 hai.

o Giit d0 &m va bdi tron: Nho ¢é khi hw, méi truomg cd bé ludn duoc gilt &m, gitp lam gidm tinh
trang kho nong rat. Dac biét, khi hw dong trach nhiém dé la 1 chat xoa tron ty nhién, giup viéc
lam chuyén d6 tré nén dé dang hon, gidm nguy co rat buét thoi diém duwong tinh duc.

e Biéu hién dé€ y chu ky kinh nguyét nguyét: lvong dich tiét &m dao dao thai ra c6 qua trinh bién
ddi theo timg giai doan trong vong kinh. Viéc quan sat dich tiét &m dao cé kha nang cho chi
em phu nit nhan thay khi rung trimg hay dy bdo ngay hanh kinh gan téi.

 Bao vé ¢ bé dit diém nhiém trung: khi hw liéu c6 tinh axit nhe, cho gitt gin sw can véi hé vi
sinh trong &m hd. Thoi diém méi trudng nay 6n dinh, vi khuén thi c6 loi sé tdng trudng, phong
tranh qua trinh xam nhép va sinh s6i ctia cac tac nhan dan téi viém, bdo vé tinh mang sinh san.
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e Nhén thay kip thoi nhitng binh phu khoa: nhiing khéac thuong vé mau sac, mui hoac két cau
cta huyét trang c6 thé la triéu chimg bdo hiéu nhimg vuéng mac dé la viém nhiém am dao,
nam hodac bénh truyén nhiém qua giao hop. Van dé dé y cling nhw nhén thay kip thoi cac thay
déi nay cho chi em chii dong tham khdm cung véi tri sém.

Phan loai huyét trang pho bién

Dua trén kia dac diém vé ban chat, mau sac va s6 lwong dich tiét &m ho thuong nhat, khi huw duoc
phén lam hai loai: dich &m dao sinh duc cung véi huyét trang bénh ly.

Khi huw sinh ly
Mot s6 dac thu nhan thdy dich tiét &m dao binh thuong gom:

Mau sac: dich &m dao 4m dao binh thuong hay ¢6 mau trang trong, ¢é kha nang hoi duc nhung
khong qua rd rang. Thoi gian kho lai, huyét trang c¢6 kha ndng khéa nga vang nhe. Dich &m dao mau
vang sam, niu, xanh 14 cy hoac xdm c6 thé 1a dau hiéu cta nhiém khuén hay vuéng méac khong
giong.

e Két cdu: dich tiét am dao thi cd d6 nhét nhat dinh, cé kha nang kéo thanh soi hodc hoi dinh
nhw long trang trimg ga, hormone ctia nguoi ban dan dén qué trinh bién d6i nay, dac thu trong
giai doan rung tring.

e Mui: chua c¢6 mui hay chi ¢ mui twong déi tanh nhe, khéng gay nén khong dé chiu.

e SO luong khi hu: s6 lwong khi hw &m dao cua tung nguoi khac nhau va ¢ kha nang tdng giam
sut theo chu ky kinh. Trudc cung véi sau ky "den do", dich am dao it, c6 kha nang twong doi
ddc hon théng thuwong. Qua trinh tring rung dich &m dao dao thai xuat da dang hon, lodng
cung véi dai hon, cho tinh trung dé van dong vao tt cung dé thu thai. Khi cé thai hoac trudc
khi hanh kinh, luong dich tiét &m dao cé kha nang nhiéu hon bdi bién doi ndi tiét to. Ngoai ra,
tdc dong cta thudc ngira thai cling c¢6 kha nang anh huéng dén sé luwong huyét trang am ho
ban bai tiét ra.

» Khéng dan téi cam gidc khéng dé dang chiu: nit gi6i ko cam thdy ngita ngdy, dau budt hay kich
tng am ho luc khi hw & mitc d6 binh thuong.

Luong dich tiét &m dao &m hé ctia méi nguoi bénh khac nhau va cé thé nang cao suy gidm theo chu
ky kinh

Dich tiét am dao bénh
Mau séc cta dich tiét ving kin thay déi c6 thé dau hiéu canh béo céc van dé vé tinh ménh phu khoa:

Vang, xam hay xanh 14 cay: khi hw mau vang, xdm hay xanh 14 cay cé thé su canh bdo nhiém trung
béi vi rat hoac binh 1ay nhiém qua dwong tinh duc (STIs).

e Nau hodc dd: khi hw mau nau hoac do thuong sy lién quan téi kinh nguyét khong déu hoac co
thai (chdy huyét vi khién cho t6). Vi nhw ban c6 dich tiét &m dao mau nau hoac do cung véi
chang hé 13 ky hanh kinh, thi cé kha ning ban dang thay cau hoi vé tinh ménh.

« Trong hodc trang: dich ti€t &m dao binh thuong trong, trang hodc trang duc. Vi nhu dich 4m
dao ctia ban thi c6 mau trang nhung liéu c6 vé dac hon binh thuwong hoac gay ra ngita, thi c6
kha nang la nhiém khuan ndm men.

Héy di khdm tai cac co s& chit tin gia du dich tiét &m dao 4&m hd ctia ban thay d6i mau sac hay két
cau hodc tat nhién céc triéu ching khac nhw mui hoi, ngita hay ndng rat.



Phuong phap rira ray am dao phong tranh huyét trang bénh
ly

Gitp d& am ho dung bi quyét khong nhitng gitp dam bao rira rdy am dao, ma con phong ngtra viém
phu khoa cling nhw bdo vé tinh ménh sinh sén. Trong bai viét nay la cc quy tac quan trong dé duy
tri &m dao lién tuc khoe manh:

Vé sinh &m ho ding cach: Rira nhe nhang vdi nudc sach sé hoac nuwdc rira rira ray liéu cd dé pH hop
ly (3.8 - 4.5), han ché st dung xa phong thi c6 mui thom hay chat tdy manh.

e Khéng co rira 4&m dao: tut rita ¢6 kha nang lam cho mat can bang hé vi rat ¢ loi, tao co hdi cho
virut c6 hai 16n manh.

 Dung d6 16t thodng mat: tim quén 16t cotton, gidm thiéu quan qué chat hoac chat liéu khong
thodng khi d€ phong tranh wét at cung véi vi khuén sinh séi.

e Gitr &m dao kho réo: sau lic dai tién, tham kho tir trwdc chay dudi d€ giam thiéu vi rat tir 16 dit
truyén nhiém sang am ho.

 Quan hé tinh duc an toan: dung bao cao su dé€ suy gidm nguy co mac bénh 14y lan qua duong
tinh duc. Sau khi lam chuyér} d6, phai lam sach c6 bé nhe nhang.

 Ché d6 sinh hoat khoa hoc: An stta chua, rau xanh, uéng day du nwdc dé€ can vé6i hé vi rat cling
nhu gitt &m ho khde manh.

o Khém san phu khoa dinh ky: kiém tra tinh ménh sinh san nhé nhat 6 thang/lan dé nhén biét
cling nhu diéu tri kip thoi nhiing thac mac san phu khoa.

St dung bao cao su dé suy gidm nguy co mac bénh lan truyén qua dwong tinh duc

Thoi gian nao nén bat gap chuyén gia truong hop dich am
dao bat thuong?

Huyét trang la hién twong sinh san binh thuong cla co thé, tuy vay truong hop c6 nhiing triéu chimg
khong binh thuong, ay c6 thé la biéu hién béo hiéu binh 1y sdn phu khoa. Ban bat budc di khdm béac
si lién gia du bat gap mot trong sé cac truong hop sau:

Dich tiét &m dao c6 mau sac bat thuong: huyét trang théng thuong thuong thi cé mau trang trong
hay hoi duc. Néu dich tiét &m dao chuyén dén nhiing mau dudi, c6 kha nang 1a triéu chimg nhiém

khuén hay binh ly ly:

Mau vang, xanh, xdm: c6 thé lién quan téi nhiém trung 4&m ho vi vi rat hay ky sinh trung
Trichomonas.

e Mau nau hodc c6 1an méu: cé thé la dau hiéu caa réi loan noi tiét, polyp tir cung hay ung thu
c6 da con.

Dich tiét am dao thay mui hoi kho khan chiu: dich tiét &m dao binh thuong khéng cé mui hay thay
mui nhe. Vi nhw khi hw béc mui tanh, hoi nghiém trong, dac thu duéi lam chuyén ay hoac trong cac
hom khong hé chu ky kinh, c6 kha nang la ddu hiéu viém vung kin do vi rit hay nhiém nam.

Dich tiét 4&m dao thay doi vé két cau va sé luong:

Quad loéng, chay da dang vi du nuéc: c6 thé sy lién quan dén viém nhiém 4m dao hay bénh tir cung.

 Déc quénh, vén hon, lon con d6 la ba dau: biéu hién dac trung cla viém ndm Candida.



e Liéu c6 bot: cé kha nang la dau hiéu ctia nhiém khuéan Trichomonas.
Khi hw kém theo céc biéu hién khéc:

Ngtta rat buét vung kin: cé thé vi nhiém trung ndm, viém 4m hd hoac bénh ly 14y truyén qua duong
tinh duc.

 Dau dén khi quan hé tinh duc tinh duc: cé thé la ddu hiéu clia viém nhiém, kh6 &m dao hoac
binh khu vuc chau.

e Dau dén bung sau, cam giac dau khu vuc chu: vi nhw kém theo dich &m dao khac thuong, co
thé lién quan dén viém vung chau, nhiém trung nodi mac ti cung hay bénh san phu khoa nguy
hai.

* Di ti€u bubt, dai rat: cd kha nang la triéu ching viém nhiém 16 sdo hodc nhiém khuédn duong
tiét niéu.

Huyét trang bat thuong kéo dai:

Gia du céc biéu hién trén kia cai thién hon vai ba ngay hay tai nhiém thuong xuyén Cho du ting vé
sinh sach sé&, bat budc bat gap y bac si dé duoc kiém tra cung véi tri sém.

Thoi gian thi c6 nguyén do nguy co cao:
Lam chuyén ay ko an toan: cé thé nang cao nguy co bi cac binh ly truyén nhiém qua duong tinh duc.

 Dang s& hitu thai: vi nhw dich tiét &m dao la thuong thoi gian mang bau, nén kiém tra dé tranh
bién ching téi thai nhi.

St dung khéng sinh kéo dai: c6 thé gay bién mat can bang hé vi sinh &m hd, gay ra nhiém
trung.

Vay nén, néu dich tiét &m dao bién d6i vé mau sac, mui, két cau hodc kém theo triéu ching la
thuong thi du ngira ngdy rat, dau khi quan hé, cam gidc dau bung sau,... hdy dén béc sy san phu
khoa dé€ duoc kham cung voéi diéu tri kip thoi.

Thoi gian huyét trang liéu c6 nhing biéu hién khac thuong, bat budc dén bat gap y bac si dé duoc
két ludn va chira tri kip thoi

Mot vai tam su thuong gap

Dich am dao xuat 1 ngay c6 sao khong?

Dich am dao chay hang ngay la tinh hinh sinh duc binh thuong, cho giit gin &m cung véi bao vé 4m
dao triét dé virut. Tuy vay, vi nhu khi hw béc mui hoi, mau sac khéc thuong hoac tat nhién ngira ngay
nong rat, c6 kha nang la dau hiéu nhiém trung san phu khoa va phai kham béc sy.

Dich am dao binh thuong d6 la thé nao?

Khi hu théng thuong liéu ¢6 mau trang trong hay khé ngé vang, két dinh hay hoi dai, khong c¢é mui
hoi cung vdi ko dan dén ngira. SO lwong dich tiét &m dao c6 kha nang thay doi theo vong kinh, luén

da dang hon dén gilta chu ky hoac khi c6 kich thich ham muén tinh duc. Gia du dich tiét &m dao thi
c6 mau la, mui héi hoac gay khd chiu, c6 thé 1a triéu ching clia nhiém trung san phu khoa.



Liéu c6 phai co rira &m ho dé lam cho sach huyét trang khong?

Piung nén thut rira &m ho dé 1am sach sé huyét trang vi c¢é thé lam bién mat can vé6i hé vi khuén tw
dung, dan dén viém cung véi tang kha nang bi céc binh san phu khoa. Vung kin c6 cach thic hoat
dong tw khién cho sach sé, bdi vay chi phai lam sach bén khong tinh véi nudc sach hay nude rira phu
hop. Truong hop dich tiét &m dao cé biéu hién bat thuong, budc phai di khdm y béc si dé duoc giai
déap cung voi tri ding bi quyét.

Hy vong sau day da timg gitp ban c6 thém thong tin bé ich vé dich &m dao c6 bé. Khi hwla 1 phan
can thiét ctia hé sinh san phai dep, dong trach nhiém bao vé va gilt gin quéa trinh khoe manh cta
vung kin. Viéc phat hién nhitng triéu chimg dich am dao binh thuong va khac thuong cho phai dep
chu dong trong van dé cham séc tinh mang.



