Vé sinh bao quy dau Huéng dan can thiét cho
sic khoe nam gioi

Trong van dé cham sdc sitc khoe ca nhan, chua thé bat chap tam can thiét cta van dé lam sach bao
da quy dau. Pay la 1 budc co ban nhung rat can phai c6 d€ dam bao stc khde c6 con cling nhw ngan
nglra nhitng bénh nhiém trung cho nam gidi. Viéc nam ré cung véi lam theo ding nhiing budc lam
sach bao quy dau khong nhimg cho nang cao déang ké chit tin cudc séng ma lai 1a cdch phong tranh
nhing cAu hdi tinh mang tiém &n.

Trong béi cAnh phé bién nguoi chwa day gido duc toan bd vé rira rdy ca nhan, viéc duy tri vé sinh da
bao quy dau la 1 phan quan trong khong thé bd qua dé bao vé tinh mang phai manh. Dudi day cla
Nha thudc khéng sinh Long Ch&u sé san xudt nhitng hiéu biét chi tiét va chi dan cu thé vé bi quyét
lam sach bao da quy dau tac dung tot, gitp ban han ché xa céac van dé stic khde khéng mong mudn.

Khoang cap thiét cua van dé lam sach da bao quy dau

Van dé lam sach da bao quy dau la mot phan can thiét trong giup do tinh ménh ca nhéan giup dan
ong ma dung nén bat chap. Pay khong chi la 1 16i song rira rdy co ban ma lai la 1 giai phap phong
ngira tdc dung tot tranh lai da dang cai nhiém khuédn cling véi bénh 1y tat cé thé anh hudng téi co
quan sinh duc.

Bao da quy dau la 16p da che phti dau "céu bé" va né6 cé thé phat trién thanh vi tri trd ngu cua vi
khuén va céc nguyén do gay nén binh 1y gid du khéng nén rira rdy sach sé déu dan. Van dé tich tu
smegma, mot dung dich cta té bao da chét, dau cling nhu cac dudng chat tiét khéc cé thé gay ra mui
khé chiu cung véi la méi truong thuén loi giap vi rat vilmg manh. Viéc nay ngoai viéc dan dén céc
thac mac lam sach ma con c6 thé gay nén cac binh nhiém khuén do la viém bao quy dau va nhiém
trung duong tiét niéu.

Khong chi cé vay, viéc rira ray bao da quy dau khong chi quan trong s¢ hitu nguoi bénh to ma lai nhu
yéu ngay tir nho. Van dé day tré t6i phuwong phéap vé sinh da bao quy dau 1 phuong phap ky ludéng sé

cho chling ngan chan duwoc nhiing cau hodi tinh mang cling nhu cai thién 16i song lam sach ca nhéan tir
kip thoi. Diéu nay cling gop phan giam sut kha nang tang trudng nhimg vuéng mac sic khoe lau dan
nhu nhiém trung va phitc tap trong viéc duy tri lam sach lic 16n 1én.

Lam sach da bao quy dau déu dan cung véi ding céch cling la 1 phan cap thiét trong viéc gitt mot
doi séng chan goi khoe manh. N6 ngoai viéc gitip giam st kha nang 1ay truyén céc binh lay truyén
qua giao hop ma con gilt gin rang khu nay ko méac phai kich tmg hoac ton thwong vi van dé lam sach
ko hau hét.

Lam sach bao da quy dau dé tranh tinh trang nhiém trung

Tw van danh sich cic phong khdm da khoa tai ha ndi

Thong tin cac phong khdm nam khoa uy tin tai ha ndi

Chia sé dia chi chita bénh yéu sinh 1y & dau

Bai viét chia sé: Bénh vién tri xuat tinh sém & dau riéng tw

Thong tin vé cat bao quy dau uy tin tai ha noi
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Tw van phau thuat cat bao quy dau gia bao nhieu

Chia sé vé phong khédm tri

Thong tin vé phau thuét tri bao nhiéu tién

Thong tin vé kham phu khoa & dau tot nhat tai ha noi

Thong tin vé phé thai an toan

Chia sé gia hut thai

Chia sé vé phd thai & dau an toan

Chia sé nhiing chua benh sui mao ga o dau

Chia sé nhiing khoan Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong

Chia sé vé trung tam kham bénh lau & dau tai Ha Noi

Chia sé vé chira h6i nach & ha noi & Ha Noi

Tw van vé 4 céch tri hdi ndch mot 1an khoi ca doi tai nha va tim hiéu

Hudéng dan yéu to phuong phap vé sinh bao da quy dau

Van dé vé sinh da bao quy dau ding bi quyét 1a 1 nguyén do can thiét dé gifr gin tinh mang sinh con
cung véi phong tranh nhiimg céu hoi vé bénh da liéu tai dan 6ng. Trong bai viét nay la chi dinh yéu
t6 vé phuong phap vé sinh bao quy dau mot phuwong phap dugc bao vé cung véi hiéu qua:

Bué6c 1: Chudn mac phai

Trudc khi lam sach bao quy dau, hay giit gin rang ban timg chuén bi sén sang da s6 tht can thiét.
Ban can:

Nuéc &m: st dung nuée nong dé khién mém da cling nhw dé dang lam sach sé hon.

e Sita rira sach nach hodc xa phong nhe: sam dong xa phong ko mui hodc nudc rira rita rdy danh
cho &m ho véi cap dd pH cén véi dé han ché kich thich da.

Budc 2: Ria sach tay

Ludn rira sach sé tay s& hitu xa phong trudce khi bat dau giai doan lam sach dé ngan ngira van dé lay
bénh hodc nhiém trung tir tay sang nhiing co quan khac.

Lam sach tay sach trudc thoi gian tuan theo lam sach bao da quy dau

Budc 3: thuc hién vé sinh bao quy dau

Khién cho &m cung véi lam mém bao quy dau: st dung nudc néng dé€ lam am ciing nhw mém bao quy
dau. Viéc d6 giup viéc kéo bao quy dau chay khoi dau "cu bé" phét trién thanh dé dang va it dau

don hon.

 Kéo nhe bao quy dau: tir tir kéo bao quy dau Iui vé phia nguoi dé 10 phan dau "cau nhd". Pam
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béo rang ban khong kéo qua manh vi Viéc nay c6 thé gay ra ton thuong hay mét mai.

e Lam cho sach sau bao quy dau: dung xa phong nhe hodc stta rira sach nach, tir tir khién cho
sach sé phan dudi cia bao da quy dau cling nhw quy dau. Han ché dung xa phong manh hay
hoat chét tay rira c6 thé gay nén kich thich.

o Rira sach sé hoan toan: dudi thoi diém da lam cho sach, hay rtra lai can thdn mang nudc néng
dé céi pha tan gdc bot xa phong. Pam bao rang mat di xa phong nao sét lai bdi ching cé thé
dan dén kich tng da.

e Lau kho: st dung khan xiu, thdm kho6 khu vuc nay. Tranh dung khéan rap hodc cha manh do co
thé lam thuong ton da.

Chi dan nhiing budc thuc hién vé sinh bao da quy dau

Cac thac mac thwong gap lién quan trwong hop khong lam
sach da bao quy dau va cach giai quyét

Vén dé ko vé sinh da bao quy dau sach c6 kha nang gay ra rong rai khiic mac tinh mang nang giip
dang may rau. Trong bai viét nay la nhiing cau hdi thuwong gap va bi quyét xt ly tinh hinh nay:

Tich tu Smegma: Smegma la mot hoat chat béo trang bdi nhitng té€ bao da chét cung v6i ba nhon
sinh ra sau bao da quy dau. Vi nhw khong nén lam sach sé thuong xuyén, smegma véi thé tich tu, gay
ra mui kho chiu cung véi tao co hoi thun tién gitp virut 16n manh, dan dén viém. D€ khac phuc,
nam gi6i phai rira ving da bao quy dau 1 ngay mang nuéc 4m va st dung xa phong nhe dé phong
ngtra lang dong nay.

e Viém nhiém bao quy dau: Pay la tinh hinh viém cta da bao quy dau, luon do rtra rdy sai lam bi
quyét. Nhitng bi€u hién c6 kha nang gém c6 sung phinh, do ruc cung véi dau nhitc. Viéc chira
bao gom van dé rira rdy chu dédo vung mac phai nguy hiém s& hitu nuéc 4m cung véi xa phong
nhe, cung vdi viéc dung kem thoa khang nhiém trung hay thuéc theo chi dan cta y bac si.

o Nhiém khudn ndm Candida: vi nhw bao quy dau khéng dwoc lam sach ding cach, ndm Candida
c6 kha nang phat trién, gay ngita ngdy, do va phat ban. D& diéu tri, budc phai giit vé sinh cé
nhan cling nhw st dung nhiing loai kem khang ndm. Bén canh dd, hdy han ché dung nhiing san
ph&m béc mui hay héa chat co thé kich tmg da.

« Balanitis: Balanitis la viém cua quy dau cung v6i da bao quy dau, thuong gap ¢ cac doi tuwong
ko vé sinh thuong xuyén. D€ chita tri balanitis, khong nhiing duy tri rita rdy c4 nhén, cé thé bat
budc dung khang sinh khéang viém nhiém hodc thudc khang sinh. Trong tinh huéng nang, cé
kha nang phai téi nhing phuwong phap can thiép y té khong giéng.

K&t tua voi hoa: Trong mot s6 truomg hop it gap, c6 dong smegma kéo dai khong duoc chira ¢
kha nang dan dén su két tua voi hod, hinh thanh cdc ddm cimg sau bao quy dau. Viéc do cé thé
gdy ra dau va kho chiu ddng ndi. Diéu tri cé khd nang gom cé viéc mau bd cac mang cing nay
dwdi sy gidm sat cua chuyén gia.

D& ngan chan nhitng vuéng mac nay, nam gi6i budc phai tuan theo vé sinh da bao quy dau déu dan
va ding phuwong phép. Gia du ban gap phai bat ky triéu ching la thuong nao, diéu cap thiét la can
chon kiém su gitip d& y hoc kip thoi dé han ché nhing nguy hiém tram trong hon.

Nam gidi thuong mac phai viém bao quy dau vi nhw khéng tuan thi vé sinh da bao quy dau ding bi
quyét

Nhu vay, van dé gitt gin lam sach bao quy d4u la 1 phan khéng thé thi€u trong chu trinh cham séc
sttc khoe thuong nhat cia moéi dang may rau. Véi phuong phap ap dung nhitg théng tin va kj néng
lam sach co ban, méi nguoi ¢ kha nang tw bao vé ban than triét dé nhing rii ro tinh ménh ko dang



voi. Hi vong bai van trén kia cia Nha thudc Long Chau tung gitp ban cé dong quan séat toan dién vé
thac mac vé sinh bao quy dau, gitp giup cai thién tinh mang téng quan chat lwong hon.



