Hién twong khi hw mau xanh - Canh bao bénh
Iy nguy hiém

Huyét trang mau xanh la mot tinh trang khong binh thuong cta dich tiét &m ho, dac trung kém theo
mui hoéi tanh nong gay khoé chiu. Hay bat gap huyét trang thi c6 mau xanh 14, vang xanh hay vang
sam, déu la d4u hiéu ctia nhiém khuén.

Tinh trang xudt pho bién huyét trang mau xanh lam cho phé bién nguoi lo lang, liéu rang day cé phai
14 biéu hién béo hiéu tinh trang bat thuong clia “cod bé”. Vay thoi diém hw chuyén xanh la béi vi sao ?
tinh trang nay liéu cé nguy hiém hay khong ? Hay theo doi bai van duoc binh ly vién DPa khoa Phuong
bong c6 dong sau day dé bao vé sitc khoe clia chinh minh, dac biét trong giai doan sinh san.

Khi hw mau xanh triéu ching nhw thé nao ?

Dich &m dao hay con goi la dich bai tiét &m dao, thuwong ¢ mau trang trong, hoi dinh. Pay la ban
chét dac trung cta huyét trang tai phai dep liéu co sttc khoe co thé thong thuong. Néu mot vai cac
céi vi rut tham nhap, dich tiét &m dao sé thay d6i vé ban chat cung véi pho bién nhét 1a bién déi
trong mau sac va cau tao.

Tinh hinh huyét trang do6i thanh xanh la bi€u hién thong béo hién twong bat 6n cta tinh ménh. Theo
do, nhitmg d4u hiéu cta dich tiét &m dao mau xanh phé bién nhu :

Dich am dao von hon mau xanh giong véi ba dau

D4y 1a tinh hinh huyét trang liéu c6 mau xanh clung véi ki€u vén séi lai nhw la ba dau thay thé vi dinh
cling nhw dai d6 1a thong thuong. Nhimg béc si da tung chi ra rang day chu yéu la biéu hién cho phat
hién ban dang mac bénh viém nhiém c6 bé, béi ndm dan dén. Truong hop ding nén diéu tri kip thoi,
tinh trang nay sé dién ra nang cung vé6i nhiém trung lan qua bd phén khéc, nguy hiém nghiém trong
t6i stc khoe.

Khi hw xanh von cuc triéu ching cua viém am ho.

Dich tiét am dao mau xanh, mui tanh va chua

Dich tiét am dao do6i sang xanh va cé mui twong doi khong dé chiu kém theo nhw cam gidc dau buét,
chay khi hu mau xanh ngita ngay tai co quan sinh san. Pay la biéu hién gan nhu kién c6 hién tuong
ban ting bi nhiém trung roi. Néu dé kéo dai khong chita tri, vi khuén sé tan céng dan dén tac dudong

dan trimg hay viém nhiém budng trimg gay nén vo sinh.Khi hw xanh khéng mui
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Tinh hinh dich tiét &m dao mau xanh nhw la nwéc mili va khong c6 mui tiép dién phé bién nhat budc
phai nhiéu dan ba lai td xudt xem thuong. Nhitng bac sy ting dua ra, day 1a biéu hién cta mot vai
binh viém nhiém san phu khoa thi du viém nhiém dm dao, nhiém trung vung kin. Gia du lau dai tinh
trang nay sé dan dén dau buét thuong xuyén lic quan hé tinh duc.

Ra dich tiét am dao mau xanh ko mui gay ra dau buét ciing nhw kho chiu tai co bé.

Ly do gay nén tinh trang hinh thanh khi hw mau xanh

Dich &m dao mau xanh 1a hién twong bat thuong cua dich tiét am hd. Nguyén do cta tinh hinh nay
bat nguon tir da dang ly do khong giong nhau. Dudi day 1a mot vai tdc nhan dan dén hién twong dich
xanh & phéi yéu.

Nhiém trung roi Trichomonas

Mot trong s6 nhitng chimg bénh ly thuong gap géy ra tinh trang khi xanh la nhiém khuan roi
Trichomonas. Bénh nay lay lan qua giao hop béi mét cai trung roi don bao Trichomonas vaginalis
dan tdi. Ngoai ra, bénh ly cling c6 kha nang truyén nhiém lic dung tong quan khan rira sach nach
hoac dé rira sach nach, quan 4o 16t. Tin uy tin t6t la binh Iy nay c6 thé phong doan don gian va chira
tri bang thudc khang sinh.

Nhiém trung roi dan téi tinh hinh dich tiét &m dao xanh & c6 bé.

Nhiéem trung am ho

Nhiém trung vung kin la mot trong cac nguyén nhén dan téi tinh trang xuét dich &m dao mau xanh &
phéi yéu. Day chinh 1a hién twong cho thdy vung kin cua ban da ting mac phai viém cung vé6i do virut
hay ndm dan tdi. Thoi gian mac phai nhiém trung cd bé, con géi ludén cam thay khong dé chiu va
ngita, tat nhién nhw 1a dich cd bé d6i sang xanh cling nhu liéu cé bot.

Nhiem trung co bé

Viém nhiém am dao cling la mét tinh trang do Trichomonas dan dén cung véi la nguyén do dan toi
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tinh hinh dich xanh dm dao. Thoi gian &m dao mac phai viém, phai yéu sé phat hién tinh hinh khi hw
xanh vang tat nhién tinh trang rat buét & &m dao cling nhw khéng dé chiu trong quan hé cling nhw
sinh hoat thwong nhat.

Viém cé da con

Déy la bénh nhiém trung vi vi khuan ndm Candida cung véi tap khudn gay ra. Trudong hop viém
nhiém c6 ti cung sé hinh thanh hién twong dich 4&m dao d6i sang xanh, c6 tinh hinh von cuc lai vi du
ba d4u va boc mui hoi tanh khong dé chiu, nguy hai déng dao tdi ban nit.

Nhiéem trung phan phu

Phan phu & day bao gom budng trimg, voi trimg, hé thong day chang rong. Thoi gian mac phai viém
nhiém nhitg phan phu, ddu hiéu hay bat gap la khi hw xanh mo tit cling nhw boc mui héi khéng dé
chiu, kém theo d4 la biéu hién dau dén bung va xuat dich &m dao mau xanh truéc ky kinh nguyét. Vi
nhw dung nén chira kip thoi, kha nang bi vo sinh sé rat cao.

Viém nhiém phén phu ciing la mot trong nhitng nguyén nhéan phé bién.
Nhiem trung khu vuc chau

Khu vuc chau bi nhiém khuén tai nhiing co quan sinh san gay nén vi rut lan dén vung kin cuing véi
céc bd phén sinh con khong giong. Binh ly nay tao thanh khéng nén tri sé truyén nhiém téi c6 ti
cung, t& cung, budng trimg cuc ky bién ching. Triéu ching hay bat gap cé kha nang nhac téi dé la
nang cao dao thai dich vung kin, sot, cAm gidc dau bung, cam giac dau cling nhu ngira ngdy am
dao,...

Liéu co di vat trong co bé

Khi hu vang xanh sinh ra ciing c¢é kha nang la do liéu c6 di vat phia trong &m dao ( di vat &y c6 thé la
mot chiéc Tampon bi méc ket nhiéu ngay ). Viéc d6 khién cho co thé bai tiét xuét dich da dang hon
dé c6 kha nang ddy di vat chay bén canh, gdy nén nhiém trung va hinh thanh tinh trang dich &m dao
chuyén sang xanh. Nit gi6i bat budc tic thi dén trung tdm y té dé dung di vat chay.

Lau

Bénh 14u la mot trong sé bénh hoa liéu liéu c6 cap d6 nguy hai cuc dai. Bénh 1y c6 thé truyén nhiém
qua giao hop, do vi khuan lau cau vi khuén lau gay ra. Bénh gay tinh hinh dao thai ra dich viing kin
khac thuong. Thoi gian do, huyét trang xanh dac hinh thanh va dan dén céc con dau nhdi & bung,
nhoi dau trong qua trinh quan hé hay thoi gian di dai va sot tai nhiéu nguoi.

Bénh lau la bénh xa hoi cuc nguy hai cung véi tao thanh rong rai.

Nhiing ly do khac

Khong ké cac ly do timg duoc ké trén, tinh trang dich tiét c6 bé xanh con c6 thé 1a biéu hién bao
hiéu ban dang mac phai mét vai nhiing binh nhw la viém da con, viém nhiém noi mac t& cung,... Boi

thé, ban phai hét strc than trong va chi y dé€ dé y cling nhw di tham kham, nhén thay sém ciing nhw
tri binh kip thoi.



Tinh hinh dich tiét A&m dao mau xanh c6 nguy hiém gi khong
)

Dich tiét &m dao xanh mau xanh vén sdi 1a biéu hién cta hién twong &m hd clia ban chac chan dang
thay khic mac, thuong la nhitng binh sdn phu khoa, bénh viém.

Nhiém trung vi vi khuan néu dé nhiéu ngay c6 thé cling dan dén céc nguy hiém vi du rong kinh,
nhiém trung loét c6 t& cung, viém budng trimg, cdm gidc dau ngtra ngéy hoac sung tay niém mac.
bac biét, bién chimg nguy hai phia trén hét chu yéu la bi vo sinh hay hiém mudn bédi chat nhay vi
khuan bai tiét ra dan tao thanh nat chum kin cling nhw bit kin viing ¢6 t& cung, ngéan ko giap tinh
binh tan co6ng cling nhw mang thai.

Huyét trang mau xanh vang khong chi bién chimg téi tinh ménh c6 bé, sitc khde sinh con ma con
khién ban kém tu tin cung v6i nguy hiém hau hét téi giao tiép, ngai cham véi tat ca nguoi quanh do
trong van dé sinh hoat thuong nhat.

Tinh trang dich tiét &m dao xanh budc phai duoc chita tri sém dé tranh nguy hiém.

Cach diéu tri chung dich am dao mau xanh

D€ c6 thé tri triét d€ duoc tinh trang vung kin xuat hién huyét trang mau xanh, ban c6 kha nang st
dung rat nhiéu cach khong giong nhau. Tung bi quyét sé liéu cé nhiing wu, khuyét diém riéng ré va
duoc lya sam cén cir theo téi da ting truong hop ro rang.

Chira huyét trang xanh bang thuéc Tay

MOt trong céc céch chira tri dich &m dao chuyén xanh duoc ap dung da dang nhat cha yéu la chira
bang thuéc Tay. Cach nay cé kha nang duoc tuén theo & nha va ban chi phai xin toa thudc tiry béc si.
Cai thudc ban st dung c6 thé la nhiing mau khéng sinh dac chita tri kiéu dat hay st dung mua &
nhiing tiém thudc Tay, két hop thudc thoa vung kin dé xt Iy hién twong viém phu khoa.

Tuy vy, thuéc Tay la san pham thi c6 duoc dac tinh manh phai néu trong giai doan ra khi hw mau
xanh thoi diém cé bau nén liéu cé y kién ctia bac sy truoc khi sit dung béi lic uéng dén sé bién
chimg téi bao thai. Bén canh do6, ban géai cling phai tuan thu chita theo dung don thuéc bac si tung
chi dinh dé tranh tinh hinh thdy nhiing tdc dung phu ko nguyén vong.

Thuéc Tay la bi quyét duogc chi dinh dung da dang nhat.
Tri dich tiét am dao xanh véi ngoai khoa hai hoa

Véi ban nir mac phai tinh trang viém nhiém hé tuyén c6 da con hoac viém nhiém c6 da con khién
hinh thanh hién twong dich &m dao xanh hodc mau nau, thuong sé dwoc chuyén gia chi dan ap dung
bi quyét ngoai khoa két hop. Dudi thoi gian da st dung liéu trinh thudc Tay, nit gidi sé dwoc chi dinh
dot, ap lanh hoac dao leep c6 da con dé c6 thé dong pha hoan toan céc thuong tén & cé tir cung.

bay la cach vb cung thuong gap thoi nay, dap ing & nhiing trung tam y té, dac trung la chuyén vé
san phu khoa. Bi quyét nay ap dung nhiéu ky thuat tién tién budc phai sé truong hop tri triét dé tinh
trang nhiém trung, nhiém la cuc ky cao. Nit gidi c6 kha néng xin y kién chuyén gia chuyén khoa dai
dé liéu c6 phéac do tri phu hop.

Chita ngoai khoa két hop mang dén tac dung tot dai.



Bi quyét diéu tri khi hw mau xanh tai nha loi ich tot

Viéc ap dung céc bai thudc dan gian dé diéu tri khi hw mau xanh 1a 1 céch duoc da dang nit gidi quan
tam. Mot s6 duoc liéu trung hop c6 thé ngén chan nhiém trung cung véi sat trung loi ich tét. Trong
bai viét nay la phwong phap chita huyét trang mau xanh tai nha véi mot sé thanh phan ban géi budc
phai van dung.

Str dung la tra xanh

La cheé xanh cat nhiing hop chét thi c¢6 dac diém ngan chan viém nhiém va ngan nglra oxy héa manh
mé. Néu ban dang bat gap tinh hinh huyét trang mau xanh ra nhiéu, c6 thé quan sat viéc dung 14 ché
xanh d€ diéu tri theo céc cach dudi day.

Bi quyét lam

Gia 1 nam 14 tra xanh twoi v6i mot chit mudi tinh, dan dan loc lay nuwdc cot cung véi pha mang nuée
dm dé rira bén khong tinh ving vung kin.

 Dong thoi, ban ciing c6 kha nang nau 14 ché xanh thanh nuéc dé xong hoi co bé, dép tng
thuong xuyén 3 lan moi tuan.

St dung 14 tra xanh diéu tri khi hw mau xanh hiéu qua.
Trau khong

La trau khoéng hay duoc st dung mang muc dich khéang khudn, khang nhiém trung, khién cho thu
hep 4m dao cling nhw x& Iy mui hoi khong dé chiu vi dich dao thai vung kin gay ra.

Chuén mac phai chimg khoadng 7 - 10 14 trau khong, rira sach ciing nhw gia nat.
e Dun sdi 2 lit nwéc, dan dan d6 nudc ra chau cling nhu dé ngudi b6t trude khi x6ng hoi vung kin.
* Sau lic x0ng, ban cé thé sit dung nwdc trau khong dé rira &m ho, c6 kha nang rira lai s& hitu
nudc sach hoac ko.
o Ap dung céch nay hang ngay dé tri khi hw mau xanh & nha.
Cay trinh nir hoang cung
Cay trinh phai dep hoang cung xem 1a 1 bai thudc than ky trong viéc diéu tri pho bién bénh san phu
khoa ciing nhu diéu hoa nguyét san. Nhitng chat liéu co trong cay nay cho cai thién cac dau hiéu
dich 4&m dao ra phd bién va liéu c6 mau xanh.
Phuong phap lam cho
Rira sach 14, lau dan phoi hodac sao kho.
e Lay 1 s0 luong vira day du va dun thanh nuéc st dung thuong nhat.
e Can st dung 1én budi sang ciing nhw dudi thoi diém an.
 Dung lién tuc trong tdm 1 thadng dé€ dat két qua uy tin tot.
Nudc rira nwéc mudi tinh

Mudi la 1 nguyén liéu dé chon va dung, ko dat da dang chi phi, tuy nhién lai thi ¢ tac déng an toan
cling nhu loi ich tét trong viéc chita dich &m dao mau xanh md. Muéi tinh ¢ kha nang khang khuén



va giam sut viém nhiém am dao.

Chuén gap phai mo6t chau nudéc &m cling nhw thém 1 lwong mudi tinh vira khéng thiéu, khudy déu.
* Ban ciing c6 kha ndang dung nwéc mudi tinh sinh san khéng.9% cho 1oi ich.
e St dung nwéc mudi tinh nay dé vé sinh &m dao, dan dan rta lai voi nudc sach.
e Str dung c4ch nay 2 lan moéi tuan dé tranh hién twong kho, ngtra, va dau rat.

Giam tao

Gidm tdo, dén men tlr nuwdc tdo, cat 94% nudc, 5% axit axetic cling nhw 1% carbohydrate, chua co
chét béo hoac protein. Ham luong axit axetic trong gidm tdo cho nang cao hién tuwong viém va suy
giam dao thai dich &m dao mau khong binh thuong.

Bi quyét khién
Cho mot chén gidm tdo 1én bon tam xong va ngam minh trong &y tir 15 t6i 20 pht.
 Sau dd, tam xong lai v6i nudc sach va can lam theo chi 2 t6i 3 lan hang tuén.
Rau sam
Rau sam la loai rau dai thi ¢ vi chua, dac tinh binh, hay duoc st dung dé 1am cho diu nhiém trung
cling nhu thanh loc nguoi. Céch chira tri huyét trang mau xanh véi rau sam hoi an toan vi day la duoc
liéu tw nhién, gitp ban cé kha nang yén tam dung.
Duoc liéu gom cé mdt nam rau sam va 2 trai tring ga.
e Rira sach rau sam, dat téi may gia va loc dé st dung nudc.
e St dung long trang tring ga dé€ dun cung nudc rau sam, 1au dan doi cho dung dich ngudi di
cung véi st dung nhanh chéng thoi diém con am.
e St dung cach nay dé tri dich tiét &m dao mau xanh tai nha, tuan 3 14n.
Rau sam chira tri dich tiét &m dao mau xanh tac dung tot.
Ngai ciru
Ngai cttu thi ¢6 tinh &m, vi dang cung véi chita nhitng duong chat khang viém. V6i ham luong tinh
dau cao thi du dehydromatricaria ester, tricosanol, monoterpen, tetradecatrilin, rachel ancol,... Giup
am dao tré nén thom tho hon cung véi giam sut mui hoi.
Phuong phép lam
Dung mot nam ngai citu twoi da rira sach va sac cung 500ml nuwéc giap dén lic con 100ml.
e Chia phan nudc nay thanh 3 1an st dung hang ngay.
 Dung thuong xuyén nuéc ngai cttu hang ngay trong khodng chimg mot tuan dé tham khém
hiéu qua.
Cay hoa dam but
Céach chira tri khi hw mau xanh & nha st dung dam but cé thé gitp kiém ché tinh trang dich 4&m dao

mau xanh vi dung moét luong to chat ngan ngira nhiém trung trong 16p vo cung voi la cay. Nho xac
suét sat trung lon, dam but c6 kha nang gitp kiém ché tinh trang nay vi nhiém trung phu khoa.



Céch khién cho
Chuén mac phai 2kg than cdy dam but, c6 thé st dung ca phan 14 dé nang cao loi ich tét chira.

e Lau dan, cao vo, phau thuat thanh timg khic khong to cling nhw dem sao kho.

* Nhiing khi dung, dung 1 nam to dun cong khoang chimg 300ml nuéc gitip dén thoi diém con
100ml.

 Dung nu6c nay dung, duy tri déu dan trong 15 ngay dé dat dwoc hiéu qua yéu cau.

Nha dam

Nho chita phé bién enzyme cling véi amino axit can phai ¢é cho co thé, nha dam con c6 kha nang
chita tri ph6 bién binh 1y, bén canh d6 cho ngan chan céc binh 1y san phu khoa nguy hai.

Budc dau tién, got vo clia 2 nhanh nha dam tuoi, rira sach sé cung véi cat thanh da tung khic vira
phai.

e Dun nha dam cong nuéc va mot it mudi trang trong tam 10 - 15 phit.
e LAu dan, dung dung dich nay dé rira khu vuc bén khong ké vung kin cung véi 4p dung meo tri
nay hai lan hang ngay, t6i ban sang cung véi toi.

St dung nha dam dé diéu tri huyét trdng mau xanh.
Rau bac ha

Bac ha hay duoc dung trong céc cach chita bénh san phu khoa, ddc thu la trong truong hop huyét
trang c¢6 mau xanh.

Bac ha nghe ndi t6i v6i kha nang tranh viém nhiém clung véi (e ché nhiéu cai vi rat vi du
Pseudomonas Aeruginosa, Staphylococcus Aureus, Escherichia Coli,...

Chuén gap phai 1 nam 14 bac ha tuoi, rira sach cling nhw gid nhuyén cung vai ba hat muéi tinh tréng.

e Vat st dung phan nuéc cét caa la bac ha cung véi thoa dén &m ho trong khoang chimg 15
phut.

e Lau dan, rira lai ¢6 bé voi nwdc néng. Luu tdm chi boi nude 14 bac ha bén khéng tinh am dao,
ko dwa tdi & trong dé han ché gay nén ton thuong. 4p dung bi quyét nay chimg khoang 3 1an
hang tuan dé chira dich tiét &m dao mau xanh hiéu qua.

Cac dieu can luu y khi chira tri khi hw mau xanh

Khong chi chita tri tai co s& y té ma bat ¢t lic nao va tai dau, ban ciing can luu tdm dé cham séc stc
khoe am ho cung véi co quan sinh con mot cach tin cay nhat. Pung quén dung cac cach cham soc &
nha dudi day dé€ chiéc phd hién tuong dich tiét &m dao d6i thanh xanh sém cling nhuw mat khac gidm
thiéu kha nang mac nhiing binh san phu khoa :

Rura ray co bé déu dan hang ngay ciing nhw sach sé

Vé sinh sach “c6 bé” cia minh mdi ngay dung bi quyét mang nhiing san pham chuyén dung. Mot vai
céc san pham thdo duoc thi du dudng chat 14 tra xanh hay tinh dau bac ha sé cho loai bé mui c6 bé
rat tot. Dac thl, dimg nén co rira qué sau bdi vi du thé c6 kha nang giup vi khuan don gian tham
nhép dén sau bén trong.



Trudc va sau thoi gian lam chuyén ay, ban bat budc rira rdy vung kin sach sé, gidm thiéu dé virut liéu
c6 hai, trung roi va nam thi cé thoi co phat trién. Quan hé sé hitu doi tac bang céc giai phap bao vé
an toan dé gidm thiéu nhitng bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc.

Trong ky "dén do", hay thay bang vé sinh hoac d6 céc kinh nguyét chimg khoang 4 tiéng/lan. Viéc
nay sé han ché tinh trang vi khuédn cé hai xAm nhép. Bén canh d4, hdy sam gitip minh c4c dong quan
chip liéu c6 chat vai thodng mat, mém mai, ngdm hut moé hoi uy tin dé ko bi bi bach.

Giit an sit dung khoa hoc va bé sung thém loi khuan

Gitr giup ban than 1 ché do dan udéng hop ly va lanh manh la diéu siéu nhu yéu. Ban budc phai an day
du chat dudng chéat dé nguoi thi c6 sitc khde cing véi cai thién hé mién dich, ngan chan lai bénh tat.
Ngoai ra, hdy han ché cac mén an xau cho tinh mang va dm dao thi du chat ham muén, d6 udng liéu
c6 ga, ruou, bia, nhitng cai thuc phadm thay mui,...

Loi khuén la nhiimg virut ¢ loi, gitp can véi mdi truomg khi khong bén trong &m ho ciing nhu tao
hang rao bao vé, ngan ngtra nhitng loai ndm, vi rat thi ¢6 hai dan dén viém gay nén tinh trang khi hw
mau xanh. Do d4, ban phai cung cdp thém phé bién loi khudn bang cach an sira chua khéng duong, it
duwong hay st dung con trai vi sinh déu dan.

Héay b6 sung dinh dudng cung voéi loi khuan dé cai thién hé mién dich.
Luyén tap thé thao, duy tri tinh tinh vui vé va khéng nén ngu muén

Viéc thuong xuyén tap thé duc khong nhiing gitp gitp co thé khde manh ma lai thi c¢é tdc dung rat
16m trong viéc phong tranh céc binh phu khoa. Pac thu, ban c¢6 kha nang luyén tdp nhiing bai tap
danh riéng biét cho c6 bé dé giam thi€u kha nang bi bénh. Mat khac, hay thuong xuyén gii gitp ban
than mot tAm 1y vui vé va vo tw, khong dé nguoi bi anh hudng.

Nit gi6i can han ché viéc thirc mudn vi day 1 théi quen cuc ky tiéu cuc, dnh hudng thang téi hé than
kinh dan dén ching dau dén cung véi sa sut tinh tinh, lo 1dng dau déc, chua thé phé bién. Pac biét
con c6 kha nang gay nén thay d6i ndi dao thai t6 cung véi nguy hiém dén hoat dong clia budéng
trimg, tang bai tiét khi hu.

Kham phu khoa déu dan 6 thang/lan

Day la viéc rat bat budc lam dé ban cé thé quan séat hién tuong tinh ménh cé bé 1 bi quyét hiéu qua
nhat. Tham khdm phu khoa déu dan 6 thang/lan cé thé nhan thdy sém bat ct ddu hiéu la thuong nao
clia nguoi va tr day tri kip thoi.

Vi nhw khong biét can kham & dau tin cay cling nhw chat lwong, ban hay téi tic thi bénh vién Da khoa
Phuong Pong. Tai day hién thi cé G6i kham san phu khoa chi mang mtc gia tir 1.000.000 - 2.100.000
VND. Céc bac sy sé tién hanh kham kham sang loc, phéat hién biéu hién viém nhiém san phu khoa
hay khoang chimg soat ung thuw da con, buéng trimg céng doan sém,... D€ c6 kha nang chi ra phac
do6 chira phu hop nhat.

Binh vién Pa khoa Phuong Pong liéu cé wu diém trong linh vuc san phu khoa can tir 1au da duoc pho
bién chi em tin sam. Bénh ly vién khong chi tham khdm ma con chita thanh qua da dang ca bénh ly
khong dé cung véi nghiém trong do la : u nang buéng trimg, phi dai ti cung... Cac géi kham mang
day du cac danh muc can phai c6 va hé thong chuyén gia giau kinh nghiém, chuyén khoa dai sé cho
ban bao vé tinh ménh mot cach tin ciy nhat.



Chuyén gia Phu San tai bénh vién Da khoa Phuong Dong dang kham gitip nguoi bénh.
C6 thé dom thay, dich &m dao mau xanh la tinh trang dau hiéu nhitng bién d6i khéac thuong cua co
bé cung v6i nguy hai siéu tiéu cuc téi nguoi. Vi vay, ban dung coi thuong va hay dé y sitc khde déu

dan tai binh 1y vién DPa khoa Phwong Pong dé cé thé nhan thdy bénh ly sém va dua ra cach diéu tri
khoa hoc nhé.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham uy tin ha noi

phong khdm 11 théi ha c6 tot khong



https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

