Sw thay déi cua khi hw qua cac giai doan

Mot trong cac van dé sinh san dang thac mac cta phu nit &y cha yéu la ngay “dén do”. Dinh ky mot
thang trudc thoi gian dén ky "rung rau" con gai hay bat gap sinh ra chat nhay mau trang duc. Vay
chat nhay d6 la gi? Hay cong nghién cttu di kém ndi dung trong bai viét nay.

Huyét trang hay hay con goi 1a huyét trang 1a 1 chat nhay hinh thanh tai phu nit trong qué trinh gan
t61 hom c6 kinh. M6i mét cong doan thi dich &m dao sé c6 mot ban chat khac nhau, chu yéu do dé ma
nha thuéc Long Chau muén cung cap gitp ban mot cai nhin chudn xac nhéat vé dich &m dao qua
nhitng cong doan vi du sau.

Qua trinh thay doi cia huyét trang qua cac cong doan tuéi

Trudce timg ky "rung rau" thi hau hét chi em déu mac phai truong hop hinh thanh dich mau trang duc
hoéac con goi la khi hw. D4y la dich dao thai ciia &m dao c6 chirc nang giir gin &m mdi truong, bdi tron
va téng lui sy viimg manh ctia nhiing virut liéu c¢6 hai. & ting 1 quéa trinh khac nhau thi huyét trang sé
thi c6 céc dac thu khac nhau tuy thudc vao tudi cling nhw noi tiét t6 ¢ trong cia méi chi em nit gidi.

Céan ct theo 1én da timg giai doan tudi ma dich tiét &m dao sé thi c6 quéa trinh khac nhau

Theo thi du sw chuén doan cta nhiing bac sy, béc sy thi tudi tir 20 gitup dén 30 1a qué trinh dich 4m
dao dat dwoc mic cao nhat. Cé nghia la dich tiét &m dao sé sinh ra nhiéu hon cling nhw day dac hon
tung thoi gian gan “dén ngay”. & trén d6 tudi 30 huyét trang sé thi c6 tinh hinh gidm st xuéng vi
thoi gian nay nhitng hormone sinh san chi em cong bi sut giam sut.

Dac trung la déi voi phéi yéu trude tudi tat kinh, khi nong cap do estrogen méac phai thiéu hut thi
hién tuong dich tiét Am dao hinh thanh cling v6 cuing 1a it, it hon hén so véi giai doan trudc day. Sau
thoi ky tat kinh khoang 2 nam, vung vung kin ctia céc chi em gap phai khé dang ndi vi thoi gian nay
lwong khi hu tiét chdy mét di phé bién thi du truéc thay thé vao do la rat it, thAm chi la khéng cé.

Dich Am dao hinh thanh phé bién trudc liéu trinh nguyét san

Tinh hinh huyét trang ra phé bién cung véi s& hitu tan suat day dac trudc nhing khi téi hom 1a tinh
trang rat binh thuong. Tham chi con rat tot vi céc tién loi nhw gitr &m, khéang khudn cta huyét trang
v0i ¢O bé cta chi em nit gidi. Bén canh do thi chiing ta cé thé theo doi hién twong tinh mang ving kin
tdc dung tot thong qua mau sac cling nhw ban chéat thoi diém dich &m dao.

Khi hw xuat hién da dang la hién twong siéu binh thuwong can con géi ko bat budc qua lo lang

D€ phét hién cling thi du dw doan dwoc lic téi hom, con gai budc phai biét nhan ra dac diém cta khi
hu theo qud trinh, cu thé nhw la sau:

Qua trinh nang noén (sau c6 kinh, truéc rung trimg): sau ky "rung rau" thi khi nay mau kinh van con
sot lai va bi lan di kém chat dich tiét xuat lam mau cta ching tré thanh téi hon binh thuong. Vi vay
khi dom thay sinh ra khi mau néu thi chi em nit giéi dimg so hai béi day chi la 1a bi€u hién clia van
dé sap dén ky dén dé ma thoi.

e Cong doan rung tring: khi nay dich &m ho dang ting lén dang nhac budc phai khi hw sé xuat
hién sé thi c6 mau trang trong khong mui. Tuy nhién déi khi ciing c6 thoi diém tao thanh tat
nhién mot chiat mau tuy vay tan gdoc ko la vuong mac.

 Cong doan hoang thé: hanh kinh sap sinh ra budc phai khi hw suy gidm dan cung véi bién mat.



Thoi diém nay chi con lai mau trang duc ciing nhw dinh.

e Trudc ky kinh nguyét: dich am dao xuat hién da dang hon, 1y do la vi ndi bai tiét t6 dang bién
déi. Chat nhay & vung da con nang cao nén nhanh chéng bat budc khi nay chi em cé kha nang
cam gidc duoc quéa trinh &m wét, khong dé chiu tai c6 bé. Mau dich sé phét trién thanh nga
vang tham chi la ¢6 mui hon thong thuong.

Gia du hinh thanh cc tinh hinh vi du trén kia thi dan ba triét dé€ chang phai lo 1dng béi day chi 1a
bi€u hién sinh duc thong thuong ma théi. Mac du vay can phai dé€ y va phét hién duoc qué trinh khéc
nhau gitta dich tiét &m dao cling nhu nhitng binh ly moi lién quan.

Cua em day

chat lwong phong khdm thdi ha

tu van stc khde sinh san

chi phi khdm phu khoa & ha ndi

chi phi diéu tri bénh lau

cat tuyén mo ho6i nach bao nhieu tien
nao phd thai

xét nghiém bénh xa hoi & dau

kham giang mai & dau

Sui mao ga nam

biéu hién bénh sui mao ga

diéu tri sui mao ga & nam

bi bénh xa hoi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

dau tinh hoan khdm & dau

kham bao quy dau

cach pha thai 1 thdng

diéu tri lau

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau

dot viém 10 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

Nhuw thi du van dé khi hw mau trang sap ky "rung rau" hinh thanh nhung ma lai liéu c6 mau sac la
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thuong, dac trung la mui hoi khong dé chiu thi siéu c6 thé la triéu chimg cta binh phu khoa. Néu
truong hop nay tiép dién déu dan thi ching ta nén chi y cling véi di kham kip thoi nhéat cé thé dé
phong nglra cac can bénh bién chimg ¢ kha néng tiép dién trong twong lai.

Nhimng biéu hién khéng giong cua giai doan trwéc hanh kinh

Bén canh van dé huyét trang xuét rong rai, day dac trudc hom dén do thi céc triéu chimg khac cling
lam da dang ban gai phai phién toai. D6 la nhu sau:

Phu nir gap phai bién déi tiéu hoé: Pay ciing chinh la triéu ching cta mot s it nguoi trude ky kinh
thi du cam gidc dau bung, chudt rat, day tuwong doi, day bung,...

e Cam xuc mac phai dit quang nhw la tré nén cau gian, kho ddc tinh cling nhw la thuwong hon so
mang hay hom.

o Mun nhot bat méi ddu “ghé tham” nhiéu hon, da sam di tuy theo thé trang toan bd nguoi bénh.

e Conguc trd thanh cang cimg cung véi dau dém hon, vung eo lung dé gap phai moi.

N6i mun la bi€u hién phé bién trudc thoi ky "dén do"

Huyét trdng tao thanh chang phaila 1 tinh trang binh déng so ngai, tuy vay Viéc dé con phu thudc
t6i dac thu va hién twong khi hw ctia moi nguoi bénh. Hiéu qua nhat la dich &m dao hay thi ¢ mau
trang duc, nhay va khéng c6 mui. Nguoc lai truong hop chi em nir gidi tao thanh nhitng ddu hiéu
khong giong khong binh thuong thi bat budc Iwu tdm va kham diéu tri kip thoi nhat c¢6 kha nang.

Dich &m dao qua céc qud trinh nhw 1a nang noén, trimg rung la vinh vién khac nhau. Mong rang duéi

céc thong tin hitu ich da néu, con gai thi co dién tich luy dwoc phd bién diéu hon trong van dé quan
sat cling nhw 1a bao vé sic khoé sinh duc cua chinh minh.

phong kham da khoa ha noi

céc trung tAm xét nghiém hiv & ha ndi
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